
FinnenSturm
Das Leichtathletik Centrum Veltins 

Hochsauerland lädt alle Laufinteressierten zu den 
Laufwettbewerben auf der beleuchteten 
Finnenbahn am Stadion „Große Wiese“ in 

Arnsberg-Hüsten am 

21.11.2025 

herzlich ein. 

Anmeldung unter: 
www.lac-veltins-hochsauerland.de 
oder
https://my.raceresult.com/370994/registration

NACHMELDUNGEN SIND VOR ORT BIS 40 MINUTEN
VOR DEM JEWEILIGEN START MÖGLICH.

16. SAUERLÄNDISCHE LAUFWETTBEWERBE
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Das Programm:                                                            _

17.00 UHR FLITZEBOGEN W             4€ Startgeld
1 Runde über 1.000 m - WK U10 / U8 (Jahrgänge 2016-2019)

17.20 UHR FLITZEBOGEN M             4€ Startgeld
1 Runde über 1.000 m - MK U10 / U8 (Jahrgänge 2016-2019)

17.40 UHR SAUSEWIND W             5€ Startgeld
2 Runden über 1.000 m = 2.000 m - WJ U14, WK U12 (Jahrgänge 2012-2015)

18.05 UHR SAUSEWIND M             5€ Startgeld
2 Runden über 1.000 m = 2.000 m - MJ U14, MK U12 (Jahrgänge 2012-2015)

18.30 UHR HERBSTORKAN M/W             6€ Startgeld
2 Runden über 1.000 m = 2.000 m - MJ / WJ U20 / U18 / U16  (Jahrgänge 2006-2011)

18.50 UHR RASEREI M/W             6€ Startgeld
5 Runden über insgesamt 5.000 m (Jahrgänge 2009 und älter)

Die Veranstaltung:                                                      _
Jeder Läufer erhält eine Medaille. Für die Zeitmessung wird ein Transponder eingesetzt, 
welcher im Ziel zurückgeben werden muss. Erfolgt die Rückgabe nicht, so werden dem 
Teilnehmenden 5€ in Rechnung gestellt.  Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger eines 
jeden Laufes erhalten einen Pokal. Darüber hinaus haben alle Teilnehmer/innen die 
Möglichkeit, ihre Urkunde online auszudrucken. 
Beim Hauptlauf (Raserei) wird zusätzlich zur Einzelwertung eine Mannschaftswertung 
durchgeführt. Eine Mannschaft besteht dabei aus 3 Teilnehmern (m/w; keine gemischten 
Teams). Die Teilnehmer müssen bei der Anmeldung den gleichen Vereins-/ Teamnamen 
angeben. Melden sich mehr als 3 mit dem gleichen Vereinsnamen an, so werden die 1.-3. 
Zeitschnellsten als 1. Mannschaft, die 4.-6. Zeitschnellsten als weitere Mannschaft gewertet; 
usw. Nach den Läufen lädt das NASS die Teilnehmer, die ihre Startnummer vorweisen,
in die Badewelt ein: Kinder und Jugendliche erhalten freien Eintritt, die übrigen
Teilnehmer zahlen 4,20 Euro für die 2,5 Std.-Karte. Es wird gebeten die Laufschuhe vor dem 
Betreten des Bades zu säubern bzw. die Laufschuhe nach dem Lauf zu wechseln.  
HINWEIS ZUR HAFTUNG
Gestatten Sie uns zum Schluss noch den Hinweis darauf, dass wir mit der größtmöglichen Sorgfalt für 
die Sicherheit der Teilnehmer sorgen wollen, jedoch die Teilnahme an diesem sportlichen Wettbewerb 
auf eigene Gefahr geschieht und der Veranstalter keine Haftung für Schäden irgendwelcher Art 
übernimmt
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer / die Teilnehmerin, dass er / sie mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden ist und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, 
Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten - auch auf elektronischem Wege – veröffentlicht werden. 
Gleiches gilt für Berichte, Fotos und Videoaufnahmen von der Veranstaltung bzw. von Sportlern und 
Besuchern, die in Printmedien, im Internet (u.a. auf www.lac-veltins-hochsauerlandde, www.fl 
vwdialog.de und www.my6.raceresult.com) oder in sozialen Netzwerken veröffentlicht werden und 
damit weltweit abrufbar sind.
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