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1 Mats Mester 2020 M LAC Veltins TuS Rumbeck 5 4 5 5 1 1 1 1 1
2 Lukas Stahl 2020 M LAC Veltins TuS Rumbeck 6 24 5 19 4 4 1 10| 5 5
Karl Wegener 2020 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 2 10 2 5 5
Maximilian Paclik 2020 M SC Hagen Wildewiese 1 3 1 3
Vincent Neumann 2020 M LAC Veltins TuS Rumbeck 3 19 3 6 4 9
Martin Lirbke 2020 M LAC Veltins TuS Rumbeck 4 15 4 3 3 2 7
M7
1 Niklas Stahl 2019 M LAC Veltins TuS Rumbeck 6 21 5 12 11 3 1 3 3 2
2 Hugo Cramer 2019 M SC Hagen-Wildewiese 7 30 5 13 3 3 12 3 1 8 3
3 Fynn Schulte-Mesum 2019 M SC Hagen-Wildewiese 6 27 5 21 4 4 4 5 10 4
4 Jannis Schmidt 2019 M SC Hagen-Wildewiese 5 40 5 40 10 6 5 8 11
5 Florian Braun 2019 M TSV Riithen 5 41 5 41 9 15| 5 7 5
6 Jan Lipke 2019 M LAC Veltins TuRa Freienohl 5 44 5 44 15| 6 7 7 9
Luca Knipp 2019 M TV Westfalia Epe 4 5 4 1 1 1 2
Leonard Schemme 2019 M LAC Veltins TuRa Freienohl 3 26 3 12 5 9
Kilian Althaus 2019 M LAC Veltins TuRa Freienohl 4 17 4 5 2 6 4
Finn Nickel 2019 M LAC Veltins TuS Rumbeck 1 7 1 7
Mateo Mackenberg 2019 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 0 0 0
Elias Miiller 2019 M LAC Veltins TuS Rumbeck 4 44 4 16 8 8 12
Aaron Willmes 2019 M LAC Veltins TV Schmallenberg 1 2 1 2
Jakob Didam 2019 M LAC Veltins TV Schmallenberg 2 10 2 6 4
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1 Remo Klammt 2018 M SC Hagen-Wildewiese 7 46 5 14 4 28 6 3
2 Theo Pohl 2018 M SC Hagen Wilde Wiese 6 69 5 22 6 |47 | 2 5 3
3 Theo WeilRpfennig 2018 M LAC Veltins VfL Fleckenberg 6 45 5 30 7 7 5 8 18 3
4 Nouri Abou-El-Ella 2018 M LAC Veltins TuS Rumbeck 7 120 5 35 11 9 | 78| 6 6 10
Malte Becker 2018 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 3 2 3 5 8 9
Hannes Blanke 2018 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 4 25 4 3 3 5 14
Freddi Vo3 2018 M LAC Veltins VL Fleckenberg 4 20 4 2 12 2 4
M9
1 Tarje Nolte 2017 M SC Hagen-Wildewiese 8 28 5 8 3 3 15 1 2 3 1
2 Noah Klammt 2017 M SC Hagen-Wildewiese 6 21 5 11 1 1 13 1 5
3 Mika Bornemann 2017 M LAC Veltins TuS Rumbeck 5 10 5 12 2 2 2 4
4 Lasse Schiiltke 2017 M SC Hagen-Wildewiese 5 20 5 20 4 4 3 3 6
Jonah Kniipp 2017 M 4 23 4 5 5 4 9
M10
1 Theo Buchner 2016 M LAC Veltins TuS Rumbeck 5 8 5 8 1 4 1 1 1
2 Oliver Amold 2016 M LAC Veltins TuS Rumbeck 5 14 5 14 2 4 3 3 2
3 Emilio Schniipke 2016 M LAC Veltins TV Fredeburg 5 20 5 20 1 10 | 2 2 5
M11
1 Adrian Rouven Stute 2015 M TV Flerke 6 6 5 5 1 1 1 1 1 1
Moritz Kessler 2015 M LAC Veltins TV Neheim 3 5 3 1 2 2
Tommy Wendland 2015 M LAC Veltins TuS Oeventrop 3 8 3 3 3 2
0 0 0
M12
1 Luis Leyendecker 2014 M LAC Veltins TV Neheim 7 10 5 5 1 1 1 1 3 1
2 Jonas Stahl 2014 M LAC Veltins TuS Rumbeck 6 9 5 8 2 2 1 2
Ben Buchner 2014 M LAC Veltins TuS Rumbeck 2 7 2 3 4
Lasse Buschkiihl 2014 M TV 1888 Warstein 0 0 0
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1 Julius Gregori 2013 M LAC Veltins TV Herdringen 5 19 5 19 2 11 1 3 2
Milan Géddeke 2013 M TSV Bigge-Olsberg 6 4 1 1 1 3
0 0 0
M14
1 Jonas Klammt 2012 M SC Hagen-Wildewiese 6 9 5 9 2 1 3 2 1
Linus Luttermann 2012 M LAC Veltins TSV RW Wenholthausen 4 9 4 3 2 2 2
Felix Nieder 2012 M TSV Bigge Olsberg 2 1 2 1 1
Matti Grobbel 2012 M LAC Veltins VL Fleckenberg 4 3 4 1 1 1
Collin Hohmann 2012 M LAC Veltins TV Ostwig 0 0 0
0 0 0
M15
0 0 0
0 0
MJ U18
Julian Hins 2009 M SC Hagen Wildewiese 1 1 1 1
Maximilian Schiilller 2009 M SC Hagen-Wildewiese 4 7 4 1 1 3 2
Lean Blise 2009 M SC Hagen-Wildewiese 3 3 3 2 1
Jonas Gregori 2010 M LAC Veltins TV Herdringen 4 12 4 2 6 4 5
Julian Schmidt 2010 M LAC Veltins VL Fleckenberg 2 1 2 1
0 0 0
MJ U20
1 Silas Guth 2008 M SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 1 1 1 1
0 0
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André Gawehn 1997 M LAC Veltins VAL Fleckenberg 1 4 1 4
Subinraj Vadakkupurath 1999 M LAC Veltins SSV Meschede 0 0 0
Philipp Hoffmann 1998 M SC Hagen-Wildewiese 3 7 3 2 2 3
Patrick Eikeler 1997 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 2 10 2 6 4
0 0 0
M30
Meinolf Heite 1992 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 3 3 3 1 1 1
Marco Mirwald 1992 M 14 4 2 5 4 3
Rene Emst 1995 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 0 0 0
M35
1 Tobias Midderhoff 1987 M Tus Neuenrade Radsport 5 4 5 5 1 1 1 1
2 Dominik Blirger 1989 M SC Hagen-Wildewiese 5 12 5 12 3 2 3 2 2
Johannes Eickelmann 1989 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 1 1 4
Mario Mackenberg 1988 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 0 0
M40
1 Andre Schiiltke 1986 M SC Hagen-Wildewiese 5 18 5 18 5 3 2 6 2
Andreas Dubrowskij 1985 M 2 10 2 5 5
Bastian Kéhler 1986 M 1 3 1 3
Jurgen Werther 1982 M 4 15 4 4 7 4
Peter Knupp 1986 M 4 21 4 6 6 5 4
Lukas Appelhans 1985 M SC Hagen-Wildewiese 4 4 4 1 1 1 1
Matthias Wefelnberg 1982 M LAC Veltins TV Herdringen 2 13 2 7 6
Marcel Klammt 1986 M SC Hagen-Wildewiese 4 9 4 2 3 3 1
Philipp Luke 1986 M 3 25 3 11 7 7
Philipp Bingeler 1986 M 0 0 0
Florian Danneil 1983 M VAL Fréndenberg 3 5 3 2 2 1
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1 Dominik Borghoff 1980 M SV Affeln 28 5 7 5 7 2 1 1 1 2
2 Peter Nolte 1980 M SC Hagen-Wildewiese 7 15 5 9 1 4 3 2 2 3 1
3 Markus Erzen 1979 M SC Hagen Wildewiese 5 28 5 34 4 11 7 6 6
Stefan Hins 1978 M SC Hagen-Wildewiese 4 15 4 2 7 6 5
Christoph Gregori 1979 M LAC Veltins TV Herdringen 4 16 4 6 5 5 3
Christian Gottschalk 1977 M 4 19 4 10 4 5 4
M50
1 Lars Schroeder-Uter 1972 M LT Bittermark Dortmund 6 15 5 11 2 3 3 4 2 1
André Kraus 1975 M LAC Veltins TuS Oeventrop 2 1 2 1 1
Jorg Blcker 1975 M RW Wenholthausen 4 13 4 3 6 4 6
Neil Davie 1973 M 0 0 0
Markus Maerevoet 1975 M 3 16 3 7 3 6
Mike Behrend 1972 M Erdinger Active Team 3 2 3 1 1 2
Benedikt Ménig 1974 M SC Hagen-Wildewiese 2 6 2 4 2
Christoph Reinsch 1972 M SG Westnetz Arnsberg 3 23 3 9 7 7
Guido Ebe 1974 M TV Deilinghofen 4 6 4 2 2 2 4
0 0
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1 Peter Wegener 1967 M LAC Veltins TuS Oeventrop 5 12 5 12 2 1 4 4 1
2 Ralph Pieper 1971 M Union Settmecke 8 31 ) 16 4 6 3 4 7 5 2 3
3 Ulrich Liersch 1969 M 6 29 5 23 5 5 4 3 6 6
Dirk Stein 1970 M LAC Veltins TV Arnsberg 0 0 0
Rainer Vollmert 1967 M SC Hagen-Wildewiese 2 15 2 9 6
Stefan Guth 1969 M SC Hagen-Wildewiese 4 10 4 3 2 5 4
Stefan Theine 1968 M SC Siedlinghausen 3 4 3 1 1 2
Michael Grobbel 1969 M SC Hagen-Wildewiese 3 7 3 2 2 3
Stephan Rohe 1970 M LAC Veltins TV Herdringen 3 3 3 2 1 1
Ulrich Bock 1967 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 2 3 2 3 2
M60
Uwe Dettmann 1964 M Post Sportverein Meschede 3 7 3 3 2 2
Todt G. Wilingmann 1965 M Lauffreunde Bénen 1985 e.V. 3 6 3 1 2 3
Thomas Baehr 1966 M SC Hagen-Wildewiese 3 3 3 1 1 1
Bjorn Schneider 1965 M Skiclub Olpe 4 9 4 2 2 5 1
M65
1 Johannes Becker 1957 M TSV Riithen 5 6 5 6 2 1 1 1 1
Heinz-Holger Haupt 1961 M SV Neptun Neheim-Hiisten 1960 e.V. 4 4 2 1 1 2
Ulrich Grobbel 1960 M TusS 08 Bilstein 1 3 1 3
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1 Norbert Ebel 1955 M TV Flerke 5 5 5 6 1 2 1 1
2 Achim Fischer-Behnen 1956 M LG Hamm 7 12 5 8 3 2 1 3 1 2
Edmund Leisse 1954 M PSV Brilon 4 16 4 3 8 2
Heinz Knoche 1956 M RSC Hochsauerland 2 1 1
M75
1 Gilinter Henze 1950 M TV Attendorn 7 7 5 5 1 1 1 1 1 1 1
2 Bernhard Rickert 1950 M LAC Veltins TuS Calle-Wallen 5 10 5 12 3 2 3 2 2
3 Klaus Hagedom 1951 M TUS Niedereimer 1910 7 22 5 17 5 2 4 4 3 4 4
Friedrich Werhahn 1949 M LAC Veltins SSV Meschede 4 9 4 3 3 3 3
Elmar Schroder 1950 M LAC Veltins TuS Bodefeld 4 5 4 1 2 2 1
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1 Lisa Wendland 2020 w LAC Veltins TuS Oeventrop 7 23 6 8 1 13| 2 2 4 1 2
2 Marit Nia Stute 2020 W TV Flerke 6 20 6 10 1 10 1 1 5 2
0 0 0
W7
1 Marta Drees 2019 W LAC Veltins TV Neheim 6 5 5 5 1 1 1 1 1 1
2 Malina Kiihn 2019 W SC Hagen-Wildewiese 8 24 5 10 2 2 10 2 3 4 1 4
3 Lieselotte Gottschalk 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 6 23 5 23 3 4 6 4 6 7
4 Sophie Gortz 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 7 70 5 30 8 7 1371 9 5 4 6
5 Lisa Ortmeier 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 6 40 5 35 7 9 6 15| 3 10
Leni Sprenger 2019 W LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 16 2 6 10
Alva Wiedemann 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 4 35 4 5 5 9 16
Ann Appelhans 2019 W SC Hagen-Wildewiese 3 31 3 24 5 2
Amelie Neumann 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 4 38 4 9 6 10 | 13
Mara Middel 2019 W LAC Veltins TuS Rumbeck 3 20 3 7 3 10
Felia Shiweda 2019 W SC Hagen-Wildewiese 4 16 4 11 3 2 5
0 0 0
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1 Frieda-Marie Erzen 2018 w SC Hagen Wildewiese 8 10 5 6 1 2 2 1 1
2 Emilia SchiiRler 2018 W SC Hagen-Wildewiese 7 29 5 16 3 10 | 5 6 3
3 Ella Herzog 2018 W SC Hagen-Wildewiese 5 21 5 25 6 8 3 4
4 Emilia Arnold 2018 W LAC Veltins TuS Rumbeck 5 34 5 34 4 7 10 | 8 5
5 Hannah Mester 2018 W LAC Veltins TuS Rumbeck 5 36 5 44 8 8 11 9
6 Mara Sichau 2018 W SC Hagen-Wildewiese 5 136 5 146 11 103 10 | 12
Klara Leibold 2018 W LAC Veltins TV Neheim 4 15 4 4 3 6 2
Magdalena Schiittler 2018 W LAC Veltins TuS Rumbeck 1 8 1 8
Carla Kampmann 2018 W LAC Veltins TV Neheim 3 4 3 2 1 1
Mathilda Wefelnberg 2018 W LAC Veltins TV Herdringen 1 7 1 7
Clara Kessler 2018 W LAC Veltins TV Neheim 3 17 3 3 5 9
Sofia Stober 2018 W LAC Veltins TuS Calle-Wallen 4 45 4 10 | 10 14 11
Franziska Brinkschulte 2018 W Rot Weil Mellen 2 2 2 13| 9
Sarah Lirbke 2018 W LAC Veltins TuS Rumbeck 4 40 4 9 9 12 10
W9
1 Lara Klammt 2017 W SC Hagen-Wildewiese 7 25 5 10 1 2 15 2 3 2
2 Mariella Elisa Schmidt 2017 w SC Hagen-Wildewiese 5 11 5 11 2 1 3 4 1
3 Lina Stahl 2017 W LAC Veltins TuS Rumbeck 5 30 5 30 5 5 4 8 8
4 Mara Friesleben 2017 W 6 79 5 51 8 | 28 | 11 8 151 9
5 Hanna Lipke 2017 W LAC Veltins TuRa Freienohl 5 52 5 52 13 7 8 10 | 14
Lotta Hoffe 2017 W LAC Veltins TuRa Freienohl 3 18 3 4 9 5
Alina Nickel 2017 W LAC Veltins TuS Rumbeck 1 12 1 12
Paulina Scholz 2017 W RW Mellen 2 12 2 6 6
Merle Appelhans 2017 W SC Hagen-Wildewiese 3 26 3 8 6 12
Tilda Drees 2017 W LAC Veltins TV Neheim 5 5 5 6 1 2 1 1
Luisa Krompel 2017 W LAC Veltins TuS Calle-Wallen 3 27 3 7 7 13
Romy Middel 2017 W LAC Veltins TuS Rumbeck 3 60 3 11 33 16
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1 Annika Braun 2016 W TSV Riithen 6 5 5 5 1 1 1 1 1
2 Emilia Buchner 2016 W LAC Veltins TuS Rumbeck 5 17 5 17 2 4 3
2 Greta-Sophie Erzen 2016 W SC Hagen Wildewiese 6 24 5 17 1 10| 4 4 5 3
4 Mathilde Gottschalk 2016 W LAC Veltins TuS Rumbeck 6 86 5 38 8 6 | 54 | 10 8 6
5 Gesa Neuhaus 2016 W LAC Veltins TV Neheim 5 46 5 46 5 3 123] 9 6
Mia Bérger 2016 W LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 8 4 2 2 2 2
Carolina Kampmann 2016 W LAC Veltins TV Neheim 2 10 2 7 3
Sophie Kotthoff 2016 W LAC Veltins TuRa Freienohl 1 2 1 2
Talina Wiinsche 2016 w LAC Veltins VAL Fleckenberg 4 16 4 3 5 3 5
0 0 0
0 0 0
W11
1 Lucia Greve 2015 w LAC Veltins TV Schmallenberg 5 5 5 5 1 1 1 1 1
2 Elin Nolte 2015 W SC Hagen-Wildewiese 7 15 5 9 3 3 4 2 2 1 1
3 Lina Wolf 2015 W LAC Veltins TuS Oeventrop 5 27 5 27 5 6 5 7 4
4 Camila Hernandez Hoffmann | 2015 W LAC Veltins TV Neheim 5 33 5 33 10| 5 8 4 6
5 Mia Mester 2015 W LAC Veltins TuS Rumbeck 5 38 5 42 11 9 9 9 4
6 Paula Leibold 2015 W LAC Veltins TV Neheim 5 48 5 48 8 10 [ 12 | 10 8
Anna Borys 2015 W LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 16 4 4 4 3 5
Greta Lohmann 2015 W LAC Veltins TV Neheim 4 8 4 2 2 3 1
Lia Baumhofer 2015 W LAC Veltins TSV RW Wenholthausen 3 19 3 6 7 6
Lucia Hernandez Hoffmann 2015 W LAC Veltins TV Neheim 4 35 4 9 11 8 7
Selma Bretschneider 2015 W LAC Veltins TuS Rumbeck 2 20 2 13 7
Leni Péttgen 2015 W LAC Veltins TuRa Freienohl 4 23 4 7 6 4 6
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1 Lene Maerevoet 2014 W TV Neheim 5 14 5 14 5 4 1 2 2
2 Isabel Geueke 2014 W LAC Veltins TV Schmallenberg 5 14 5 16 4 2 3 5 2
Marla Klippert 2014 W LG Plettenberg-Herscheid 4 3 4 1 1 1 1
Ida Neuhaus 2014 W LAC Veltins TV Neheim 3 10 3 3 4 3
Carla Drees 2014 W LAC Veltins TV Neheim 4 28 4 6 13| 5 4
Anna Vogt 2014 w LAC Veltins TV Schmallenberg 2 9 2 6 3
0 0 0
W13
1 Pia Blanke 2013 W LAC Veltins TuS Calle-Wallen 7 13 5 9 2 2 4 1 2 2 2
2 Johanna Schroder 2013 W LAC Veltins TV Neheim 7 25 5 17 3 4 7 2 5 4 4
3 Olivia Wendland 2013 W LAC Veltins TuS Oeventrop 7 28 5 18 4 3 8 3 5 5 3
Luisa Schmidt 2013 W LAC Veltins VL Fleckenberg 4 3 4 1 1 1 1
W14
1 Finja Nolte 2012 W SC Hagen-Wildewiese 5 6 5 8 1 2 2 1 2
2 Jette Vielhaber 2012 W LAC Veltins TuS Calle-Wallen 5 9 5 9 2 1 4 1 1
Lilly Buse 2012 W SC Hagen-Wildewiese 4 4 1 1 2 1
W15
Hannah Hins 2011 W SC Hagen-Wildewiese 3 2 3 1 1 1
Sina Blaser 2011 W Bigge-Olsberg 4 4 4 1 1 1 1
Svea Franken 2011 W 1 0 1 2
WJ U18
1 Ina Ménig 2009 w SC Hagen-Wildewiese 5 6 ) 8 2 2 1 1 2
Lena Hins 2009 W SC Hagen-Wildewiese 2 7 2 3 4
Julia Schroeder 2010 W TSC Eintracht Dortmund 2 2 2 1 1
Mona Vielhaber 2010 W LAC Veltins TuS Calle-Wallen 4 6 4 2 3 1 1
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1 Sara Guth 2008 w SC Hagen-Wildewiese 7 5 5 1 1 1 1 2 1
0 0 0
0 0 0
w
[ | [ ] l o l ol o [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
W30
1 Inga Ziegler 1996 W Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Lisa-Marie Ekrod 1995 W 8 1 8
Soraia Alves 1993 W 0 0 0
W35
Tanja Appelhans 1988 W SC Hagen-Wildewiese 4 5 4 1 2 1 1
Sabrina Stecken 1988 W TuS VoRwinkel 4 8 4 3 3 2
Vania Alves 1989 W 0 0 0
0 0 0
0 0 0
W40
Verena Nolte 1982 w SC Hagen-Wildewiese 4 3 4 1 1 1
Rebecca Miiller 1982 W Lost in Pace 0 0 0
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W45
1 Katrin SchiiRler 1980 w SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Eva Hoffmann 1981 W LAC Veltins TV Neheim 3 11 3 7
Sandra Schmidt 1978 W SC Hagen-Wildewiese 0 0 0
Anke Gregori 1980 W LAC Veltins TV Herdringen 4 13 4 2 2 9
W50
1 Carolina Hoff-Gerke 1975 W SC Hagen-Wildewiese 5 6 5 7 2 1 2 1
Luciene Cramer 1972 W Laufladen Endspurt Running Team 4 3 4 1 1 1
Danijela Kampmann 1975 W the_running moms/dieschweinehunde 4 20 4 2 5 9
Tanja Sunder 1974 W 4 4 4 1 2 1
Marina Lust 1976 W LAC Veltins TuS Oeventrop 2 6 2 4
W55
[ ] [ | o [ o [ 0o | [ 1 1 [ 1T [ T |
W60
0 0 0
0 0 0
W65




